MAT

Técnica revolucionaria
en el mundo de la
salud y el deporte que
aporta una solucion
eficaz para dolores,
lesiones 0 procesos
post-quirdrgicos y que
ayuda a aumentar el
rendimiento deportivo
y la calidad de vida.

MAT - Muscle Activation Techniques, creado y
desarrollado por Greg Roskopf (Denver, USA),

estd basado en el estudio avanzado de la biomecdnica
y la neurofisiologia
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QUE ES MAT

MAT es una terapia
manual que detectay
corrige los desequilibrios
musculares que nos
predisponen a la lesion,
al dolor o que merman
nuestro rendimiento
deportivo.

MAT elimina la causa de
dolor o lesion mejorando
el funcionamiento
mecanico del cuerpo a
través de la optimizacion
de la funcién muscular
sin necesidad de
farmacos.

EL DOLORES
UN SISTEMA DE
PROTECCION Y ALERTA

DEL SISTEMA NERVIOSO.

Este utiliza el dolor para
avisarnos de que algo no
funciona bien. Nuestro
cuerpo es equiparable

a una maquina gestionada
por el sistema nervioso
encargado de contraer
musculos gue mueven y
controlan las articulaciones.
Estrés, trauma o sobre

uso pueden alterar el
correcto funcionamiento

de los musculos.

MAT estimula aquellos

gue no trabajan adecuada-
mente restableciendo

el buen funcionamiento

de nuestro cuerpo. Asf
elimina, en la mayoria de
los casos, la causa de dolor,
lesién o merma en el rendi-
miento deportivo. La gran
diferencia de MAT es que
concibe el dolor y/o lesién
como sintomas de que algo
no estd funcionando bien.
En lugar de centrarse en
paliarlos temporalmente
con fadrmacos o tratamiento
local, elimina la causa

gue los provoca, evitando
asi recaidas.

COMO AYUDA

@ MAT restablece la
comunicacion entre
el sistema nervioso
y los musculos para
que éstos se contraigan
adecuadamente con
el fin de controlar
de manera ideal
las articulaciones.

EL MUSCULO MUEVE

Y CONTROLA LAS
ARTICULACIONES.

EL SISTEMA NERVIOSO
ES EL UNICO
RESPONSABLE DE SU
TENSION Y CONTROL.

El dolor y/o la lesidn se gestan
cuando un musculo no funcio-
na adecuadamente. Esto obliga
al sistema nervioso a compen-
sar aumentando la tensién de
otro pudiendo provocar dafios
sobre el musculo compen-
sador (rampas, sobrecargas,
tendinitis, roturas fibrilares...)
o sobre la articulacién y sus
tejidos si la compensacién se
mantiene en el tiempo (hernias
discales, roturas ligamentosas
0 meniscales...). MAT resuelve
el desajuste mecdanico causan-
te de dolor o lesién mediante
la estimulacién manual de
aquellos musculos detectados
débiles y con la realizacion

de ejercicios especificos para
reforzarlos. Asi, evita que

se produzca un inadecuado
desgaste articular y detiene su
agravamiento (artrosis, hernias
discales, escoliosos) o puede
evitar algunas intervenciones
quirurgicas (tendinitis, pub-
algia, molestias rodilla, dolor
lumbar, cervical...).

A QUIEN BENEFICIA

@ MAT beneficia a
personas sedentarias,
deportistas amateur o
de élite, personas de la
tercera edad, pacientes
recién intervenidos

quirdrgicamente...

MAT ES LA UNICA
TERAPIA QUE CENTRA
TODA SU ATENCION

EN MEJORAR EL
FUNCIONAMIENTO DE
LA MUSCULATURA CON
EL FIN DE AYUDAR AL
CUERPO A FUNCIONAR
DE MANERA OPTIMA.

En situaciones de dolor,
MAT elimina la causa que

lo provoca, en la mayoria
de los casos. En atletas
amateur o profesionales,
esta herramienta permite
aumentar su rendimiento
ya que optimiza el funciona-
miento de la musculatura.
En situaciones post-qui-
rdrgicas, la aplicacién de
esta terapia permite una
recuperaciéon mds rapida

y segura.

En personas de la tercera
edad, MAT ayuda a evitar la
pérdida de movilidad tipica-
mente senil y a prevenir y
detener el envejecimiento
de las articulaciones (artro-
sis). En individuos sin dolor,
esta técnica les aportara
un estimulo ideal para
asegurar gue su cuerpo
funciona de forma equili-
brada y sus articulaciones
se mantienen sanas.



