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Las especialidades
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Ez el responsable de la Es el especialista en el Asl se conoce al fisioters- | Especialista médico cuya | Especialistn en las téeni- | Se ocupa del diagndaticn,
activacion y desactiva- desarrollo v la recupera- | peuta en algunos paises formacion estd reglada en = ca de activacion muscu- el tratamiento v la pre-
cidm del profesional para | cidn de la HI.‘I‘H:i-DnB]i.d-Bd. de Hispanoamérica, sun- | algunos pafses. Prima la | lar que abordan desequili- | vencidn de los trastornos
el deporte. Estd atento del cuerpo. Es una cien- | gue el plan de estudios atencidn a ls estructura | brios musculares, Sy esty- | mecinicos del sistema

también n las dietas

RAMOM ALVAREL
Barcelona

uvando rascendid que
Liomel Meas] recibirla la
wisim en Barcelona del
kinesiologn de la selec-
cion argentina Luis Gar-
cia Paplina para scguir de cerca
las evoluciones de su dltima rom-
ra muscular s¢ reabrid un debate
que hace tlempo sohrevuela el
fithal v, por extensidn, el depor-
te catalin ¥ espafol. Un par de
adfos antes el espadiolisa Dani Os
valdo también habia requerido la
presencia de otro kinesidlogo pa-
ra tratarse y era habitual que el
va exmadridista Gonzalo Hi-
ain también visitase a este tipo
de especialistas en su pais
El decano del Collegi de Fisio
terapeutes de Catahanya, Manel
Domingon, se npresurd a decir
que un kinesiologo en Argenting,
Chile o Per era totalmente equi-
parable a cualquier Asioterapeu-
en Eapafia. Dos demominacio-
nes para un mismo concepio. De
]I.EL']'.(:I I'.Ih I:|-|.IJI.:Ii‘i:l:‘1 d..l.' Erltﬁiuh:--
gia de estos paises se comvalidan
squi por la timlacion de fisiotera-
pin. 5in embargo desde el Cole-
gio de Kinesidlogos de Buenos Ai-
res, donde Garcia Pacling ha ejer-
I.'iI.IIII Largls '.-L' I.Iirl.'l.'li"-'ll. (p]&] l::l|'|i'
nan o mismo. "La kinesiologia es
una chencia integral, mas comple
", ateguran desde la sacretaria
La confesin, en & fondo, reve
la una constante evolucidn de
una especialidad con influencias
de disciplinas ¥ técnicas parale-
las o alternativas a veces comple-
mentarias. En medio de esta ma-
rafia, es habitual que tanto depor
tistas © DT prnl'-"s TIAAES (S5 |1
PTEQArACION ¥ recuperacion fizi
ca -e::-r[llrlrl*n MUEVOS TErTENDE, ¥ es-
pecialidades como la osteapatis,
la quiroprictica o la activackin
muscular se abran camdno
No e ningin secreto que el
barcelonlsta Carles Puyol ha re-
curtido a algin centro especiali-
zado cn técmicas de activacion
muscular o & métodos de activa-
cidn fisica como el pilates o que
algunos de los hr-lw- del club es-
tin familiarizados oon ﬂ.1||-: as
ajenas a su formacidn. En el Ma
drtd, ::.|.=ﬁ|.|-:'-:;||.|.' Rini] dectdicy qon

cin médica reglada

e5 diferente al europen

mecanica del cuerpo

dio o estd reglado

Deportistas y profesionales exploran nuevas disciplinas
para acelerary mejorar la recuperacion de las lesiones

ormulas contra la
esadilla muscular

rar eon su propio preparador fsi-
ooy Roberto Carlos puso de mo-
da un ostedpara de Gerafe, los ju-
gadores de la plantilla blanea han
ido recurriende a todo Hpo de es-
pecialistas ajenos al club. Tampo-
ci 5 ajend ¢l Espanyol a esta ten-
dencie. El adjunito a Mauricio Po-
chetting, Feliciano [ Blasi intro-
dujo en el club téenicas de pre
veneldn v recuperacion de lesio
s i ('!?I'.'l'ﬂl'll.'illﬂilll."."- L]ulet 43

paron hasta con dos directores
mddloos.

“Las IE"hiLII:IL"!'\- I:II'_H'_'IJIHI.'\L'H Sue-
len tener un cardeter mulifacto-
rial. El tratamiento de fisiotera-
pia activa es el més efectivo se-
Eun nos demuestra la evidencia
cientifica, Pero, ademis del rats-
miento de la lesion muscular pa-
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cidin del ejido, habri que anali
ST ¥ fratar :il!’i ]K:ﬁ'.‘l:lli."'.'\ Cilll5is
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El recuperador fisico del Barga Juanjo Braw, con Jordi Alba ¥ Gerard Piqué, esta semana

-explica Miquel Angel Cos, direc-
tor del mister de Rsloterapia del
deporte de Lla Universitat Aubbmno-
ma ¥ antipuo sstedpata del Bar-
i~ El 70% de las reaparicionss
de lesiones de isguictibinles tie-
T su origen on la espalda. La os-
teopatia, en este tipo de alteracio-
nes, puede ser la terapia indicada
para evitarlas”, Licenciado en o
teopatia en el Reing Unido, uno

l:l.!' II:IH [HALCLES ]:li]i-.'\-i."!!li l!!.l!:ll'.i.:l' Esila e

musculoesqueléticn

pecialidod esta reglada, Cos en
tende perfectamente gue tanio
profesionales como deportistas
exploren nuevos terrenas.

Una opinidn similar defiende
la actvadora muscular Gemma
Sabate, Promesa del atletismo ca-
talan para Barcelona™a, las lesio-
nies [ apartaron de los Juegos v
ae la alta competicion. Desde eni-
tonces lleva 20 afios buscando
(H{mH '|'ZI LI ||.|r| I-"rnrl-rr\-:'- AL 5L
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atros atletas ¥ personas con mov-
lidad limitada, Ha encontrado ka
mejor solueidn en las téenicas de
activacidn muscular (MAT en
sus siglas en inghis).

“Estarms acostumbrados a tra-
tar el sintoma del dobor en lugar
-C;.I' I'IIJHI'.IF 1 CALsi TI."iI: E'Irl:il:'il
Eahate-, El cuerpo actia como
una orgquesta, ¥ ¢35 habitual que ka
falta de movilidad por una inhibi
riom musculor PTOVIMILN: UMA |
sitn en ofra zona. Logicamente,
hay que buscarla v activar el miis-
CIJ..H convenientemente. Log re-

GCEMMA SABATE
“E cuerpo es como una

orguesta, lo folto de
movilidod de un misculo
suele afectar a ofro™

sultados con personas con poca
movilidad son sorprendentes”,
Mas alla de Rsioterapeutas, os
tedpatas, quiropracticos o activa-
dores, entre los médics deporti-
vos ¥ fraumatologos también
existe debate, actualmente cen-
trado en la aplicacidn de factores
de creci imiento para ace Jerar In
[l | ncion -\..I.' I.ﬂ'\q robuarns 11'|.|.'=i.'|:||.:|
TS, '|'\-!"I'| que tam |_'-if‘|'| [II_IL"IjI_‘- 5]
tar rel ncionmdn con | las recaid s,
Asimismao, la mayoria son reaclos
a pecurrir a rratamlentos de recu-
peracldn no convenclonales.
“En esto, dos y dos son cuatro,
Estd todo protecolizado y no po-
GEMOs PETMIAMOs enviar pacien-
tes sing a fisioterapeutas titula-
aos”, explica el respomsable de
medicina deportiva de un conoci-
do centro barcelonés que decling
desvelar su identidad para noen
trar en conflicto, evidenciando lo
pantannss del sectore



